
生活習慣バージョンアップチャレンジ

第2回
2024

POINT ①

特別動画セミナーでは６本の動画が
新たに追加され、合計29本の動画が

ご覧いただけます！

くうねるメルマガでは、
健康アドバイスと運動動画を

1ヶ月間毎日配信します！

POINT ②

GETしたごほうびポイントは
お好きなアイテムと

交換することができます！

POINT ③

申込期間 : 9/20(金) ～10/23(水)開催期間 : 10/1(火) ～ 10/31(木)

実践アロママッサージ

株式会社ピー・エス・インターナショナル
AEAJ認定 アロマセラピスト

前川  清恵

～ココロとカラダの疲れを癒す～

「加齢」と「口腔ケア」
の最新事情について

歯科医師・歯学博士

照山 裕子

産前・産後の
 女性のからだを知ろう

産婦人科・産業医
THIRD CLNIC GINZA院長

三輪 綾子

～周囲や本人ができること～

生活習慣
Version up
チャレンジ
開催♪

エントリーはこちら

みんなで
今すぐ参加を♪

二次元バーコード

9/20(金)
から

ご案内動画はこちら

二次元バーコード
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